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Ensayos

“Podery fuerza

femeninaconla
primera luz del dia

La performance
‘Al Relente’, del ciclo
‘Mujer y cultura’, reunira
este proximo domingo,
alas ocho de lamafiana, a
42 participantes en torno
«»aladanzaenlaSegunda
Playa del Sardinero

de este

can las

evento que tiene mucho de nove- -

doso, por la hora, lugar y nime-
ro de participantes, y de reivindi-
cacion: «'Al Relente’ quiere pre-
sentar los cuerpos de las muje-
Tes, Con Su respirar y su movi-
miento tal y como son, diversos,
supervivientes, sin mdscaras, al
raso, El poder del grupo reside en
mostrar al exterior esa fuerza viva
Ao G d

ROSA M.
RUIZ

SANTANDER. El proximo domingo
., 42 mujeres de 9 a 70 afos mos-
trardn sus cuerpos en la Segun-
da Pl

vl
que conforma nuestra danza y
permanece en constante movi-
miénto, como nuestro organismo,
aunque parezca que el mundo se
ha parado». Las que asf hablan
son Marta Romero, que tuvo la
idea original y también produce
la performance, y Mari Paula que
se de la direccion ar-

n la pri-
‘mera luz del dia. Se trata de una
performance organizada por la
Asoclacion de Profesionales de la

jeres y Cultura’ de la
Acci6n Cultural del

tistica, Un reto para ambas en el
que llevan trabajando los dos 1]~
timos meses. «‘Al Relente' ha su-
puesto un gran desafio para mf
ya que nunca habia coreografia-
do atanta gente, pero la tematica
de mujer me ilusiond y siento un
gran orgullo haberlo

El

magen de d
durante el ¢

comunidad. Consideré que una
aceion participativa en el espacio i
publico podia cumplir dichos ob-
Jetivos y, ademas, converti

un momento de celebracion, j

jue:
oy complicidad femenina. Ne-
cesitamos mds espacios d E
frute compartido en los qu
persona pueda expresars
ella misma,

Y asi es como surgid |
tiva que se ha titul;

% w
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716/2021

Cultura(s)

La playa se convierte en escenario para reivindicar el cuerpo de la mujer «diverso, superviviente, sin méscaras» | El Diario Montafies
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La playa se convierte en escenario
parareivindicar el cuerpo dela
mujer «diverso, superviviente, sin
mascaras»

La Segunda de El Sardinero acoge la performance 'Al Relente'
organizada por la Asociacion de Profesionales de la Danza
Movimiento en Red

DANIEL PEDRIZA

DM . Wl f v - RN

Santander
Domingo, 6 junio 2021, 13:53

Es ]
DM
La Segunda playa de El Sardinero se ha convertido esta mafiana en
escenario de 'Al Relente', una performance organizada por la Asociacion
de Profesionales de la Danza Movimiento en Red par reivindicar los
cuerpos de las mujeres, con «su respirar y su movimiento tal y como
son, diversos, supervivientes, sin mascaras, al raso».

42 mujeres de 9 a 70 afios han mostrado sus cuerpos con la primera luz
del dia y la marea baja. El montaje, creado por Marta Romero y cuya
coreografia ha sido disefiada por la bailarina y coredgrafa Mari Paula,
forma parte de la tercera edicion del ciclo '"Mujeres y Cultura’ de la
Direccién de Accién Cultural del Gobierno de Cantabria.

El elenco principal ha estado formado por siete bailarinas a las que
acompanan el resto de «performances invitadas» y todas ellas destacan la
gran comunion que se ha creado en el grupo. Se trata de Monica Almagro,
Veronica del Cerro, Laura Richard, Adama Gaye, Elsa Pérez, Ménica
Yunquera y la propia Marta Romero.

https:

10-20210606100829-nt.html?fbelid=IwAR2RdcdaK fUOWOO-kJy Tenxtw TbbsmiL9F67Dz8 JHG_kkQrzHF6jufmB7F0
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CREADORES

‘Al Relente’ inunda con su magia el amanecer en el
Sardinero

7/06/2021 - 12:23 pm FELISA PALACIO

34 mujeres participaron este domingo en una performance con la que dieron la bienvenida a un nuevo dia a través de una coreografia que terming
con un bafio colectivo en aguas del Cantabrico.

Tiempo de lectura: 3 min

La propuesta de este domingo exigia madrugar bastante, pero ‘Al Relente’ resultd un espectaculo por el que bien
merecia la pena salir temprano de casa

Alas ocho de la mafiana, 34 mujeres comenzaban en la playa del Sardinero
esta performance que, a través de la danza, mostraba la importancia de los
gestos cotidianos de las mujeres, resignificaba sus cuerpos y ofrecia un
interesante espectaculo con el mar como telén de fondo.

MUJERES

Mujeres jovenes y no tanto; mujeres rubias, morenas, castafias, canosas o
pelirrojas; mujeres de tez blanca y de tez oscura; de cuerpos altos y también bajitas. Mujeres pertenecientes a
asociaciones artisticas, feministas, sociales y de escuelas de danza. Mujeres que ayudan, que abrazan, que
consuelan, que lloran, que rien y que disfrutan. ‘Al Relente’ ha ofrecido en el Sardinero un auténtico saludo al sol
cuando la mafiana no hacia mas que comenzar y el sol se reflejaba sobre el mar generando un momento cargado de
magia en un domingo que amanecié completamente despejado I

En la perfomance se ha llamado la atencion sobre como «el cuerpo de la mujer
sufre hoy por partida doble», ya que «a lo que ya venia ocurriendo, con la
cosificacion, estereotipado y discriminacion de su cuerpo en nuestra sociedad
heteropatriarcal en busqueda de mujeres homogéneas, irreales y apoliticas, se
afiade un nuevo golpe: el virus».

EL CUERPO COMO ALIADO

«Ahora el cuerpo se ha convertido en nuestro enemigo, complice del contagio y del miedo, del que sdlo escuchamos
sintomas peligrosos. Nos hemos quedado paralizadas», resumen en la accion, en la que remarcan que «el cuerpo es
en realidad nuestro Unico aliado para vivir, y también para relacionarnos, comunicarnos, percibir el mundo y confiar en
tiempos inciertos».

Por eso, ‘Al relente’ quiso presentar los cuerpos de las mujeres, «con su
respirar y su movimiento tal y como son, diversos, supervivientes, sin
mascaras, al raso». «El poder del grupo reside en mostrar al exterior esa fuerza
viva y latente de cada una de nosotras que conforma nuestra danza y
permanece en constante movimiento, como nuestro organismo, aunque
parezca que el mundo se ha parado», sefialan.

VIOLONCHELO, VOZ Y PERCUSION

Al sonido del mar con las olas rompiendo en la orilla se sumaban las melodias del violonchelo al que se encargd de
dar vida Marta Tazon, los cantos sin letra entonados por otra de las participantes y, ya acercandose al final del
espectaculo, la percusion de las cajas y las palmas de las mujeres en el momento en que la coreografia llegaba a su
tramo final con la formacion de un circulo a modo de representacion simbdlica de la vida, del origen, del espiritu y de
la eternidad

La actividad, promovida desde la Asociacion de Profesionales de la Danza de Cantabria, se enmarcaba dentro de la
tercera edicion del programa ‘Mujeres y Cultura’, organizado por la vicepresidencia regional y contaba con un elenco
de performers integrado por Monica Almagro, Verdnica del Cerro, Laura Richard, Adama Gaye, Elsa Pérez y Monica
Yunguera entre otra. .

La produccion corria a cargo de Marta Romero, mediadora cultural y t
danzaterapeuta, y la direccion artistica de Mariana de Paula Ferreria,
coreografa y docente. La cobertura de foto y video documental de Anjana
Guerra Photography completan la participacion en esta performance

Como desenlace final, un fantéstico bafio grupal en aguas del cantabrico, esta
vez con el aplauso del publico asistente como banda sonora final.

En el otro extremo de la playa, un grupo de 25 hombres participaba en su
particular performance en torno a un baldn. Pero esa es otra historia.

UCHLIKSWIQn s

El Faradio - Critica Felisa Palacio
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Zuloaga. que presentd
la tercera edicién,

M b -
feminista «fundamentals
en la cultura, e insta al

para visibilizar el talento
de las artistas actuales
5 G e

saNTanpER. Continuar dando vi-
sibilidad a creadoras y artistas
del mundo de la cultura, ademas
de seguir trabajando en la crea-
¢ion de referentes femeninos
para las geperaciones futuras; y
o impulso a todas
S mujeres gue han esta-
D v estaran en el ambito
sitara son sus fundamen-
ideario es claro: «Las épo-
transformacion son len-
y &l feminismo esta en un mo-
crucial, lo gue cbliga a no
guardia». La tercera edi-
n del programa ‘Mujeres y cul-
tura’, impalsado por la Conseje-
ria de Cultura con el fin de «visi-
bilizar a las mujeres creadoras y
artistas», ofrecera un total de
once propuesias desde mafana
Jueves y hasta el proximo 27 de
octubre. El vicepresidente Pablo
Zuloaga, acompanado por la di-
rectora general de Accién Cultu-
ral, Gema Agudo, y la gestora cul-
tural y responsable del progra-
Nerea Soto, presentaron las
senas de identidad de esta ter-
cera edicion que incluye talleres,
charias, conciertos, muestras o
provecciones dirigidas para todo
tipo de publico, en las que parti-
ciparan un centenar de creadoras
y artistas.

La programacion se retoma tras
el parén por la pandemia, dado
gue el pasado afo, con 33 pro-
puestas, solo pudieron desarro-
llarse las del mes de noviembre.
«Agui también lamentablemen-
te hay brechas de género que
romper», senald el titular de Cul-
tura, al subrayar que el objetivo
altimo es conseguir la igualdad.

Asimismo, detall6 que el pro-
grama es «diverso, amplio y po-
tente» e intenta llegar a los «res-
quicios» para «cambiar la mira-
da de las mujeres». Nerea Soto
se refiri6 al trabajo de las cola-
boradoras de este proyecto: Ale-
xia Luifia, directora de la Biblio-
teca Central; Ana G. Negrete, es-
critora y poeta; Anabel Diez, di-
rectora teatral; Begona Garcfa,
productora teatral; Gloria Pere-
da, artista; Marisa Lavin, artista;
Marta Mantectn, gestora cultu-
ral; Marta Romero, mediadora
cultural y danzaterapeuta; Mar-
ta Sainz de la Maza, directora del
Museo de la Naturaleza de Canta-

CULTURAS|*"

Un centenar de creadoras cantabras protagonizaran .
once propuestas en el programa ‘Mujeres y Cultura’

bria; y Vanesa Amutio, artista y
docente.

Nueve espacios culturales

Las once propuestas de esta ter-
cera edicion, que serdn de acce-
so gratuito, se desarrollaran en
nueve espacios de la region, con
el fin de descentralizar la progra-
macioén cultural y crear una ofer-
ta abierta y extensiva. El progra-
ma arranca maiana, a las 19.00
horas, en el salon de actos de la
Biblioteca Central de Cantabria
con la proyeccion del documen-
tal sobre Maria Moliner titulado
‘Tendiendo palabras’. A conti-
nuacién, tendra lugar una char-

Marta Romero, gestora cultural, colaboradora del proyecto. ANsANA Guerra

la de Vicky Calavia, directora del
documental, y un debate sobre
la impronta de Maria Moliner
como archivera y bibliotecaria.
El viernes 4 de junio esta pre-
vista una performance partici-
pativa de danza en la playa de El
Sardinero. Mediante una parti-
tura coreografica de gestos coti-
dianos, ‘Al relente’ pretende «re-
significar, una vez mas, el cuerpo
de la mujer y proporcionarle un
espacio para imaginary crear
nuevas posibilidades de movi-
miento en estos tiempos».
‘Mujer y audiovisuales’ es el ti-
tulo de la propuesta prevista para
el dia 10 en la Filmoteca de Can-

—

Charlas, lecturas activas,
performance, laboratorios,
talleres, mesas redondas,
conciertos, proyecciones...
integran el programa
desde manana a octubre

tabria para rescatar la memoria
y el trabajo de las mujeres en el
desarrollo del cine, «donde fue-
ron pioneras y emprendedoras
hasta que la industria y los ne-
gocios las alejaron de los espa-
cios donde se tomaban las deci-
siones», segin Nerea Soto.

Para ello, se contara con la par-
ticipacion de la presidenta de la
Asociacion de Mujeres Cineas-
tas y Medios Audiovisuales
(CIMA), Cristina Andreu; la di-
rectora ganadora del Goya 2020
a la mejor pelicula documental,
Nata Moreno; y la productora
cantabra y presidenta de la aso-
ciacion de profesionales PACCA,
Marta Solano. También se pro-
yectara la pelicula documental
de Nata Moreno, ‘Ara Malikian,
una vida entre las cuerdas’.

Visibilizar y crear referentes
femeninos en las artes escénicas
son los objetivos de la mesa re-

donda que se celebrarael 17 de -

junio en el Palacio de Festivales.
Presentada por la productora tea-
tral, Begofia Garcia, contara con
la participacion de la directora
de comunicacion Teatro Alfil,
Rosa Arroyo; la directora y pro-
ductora de teatro, Rita Cofino; la

v

directora de cine y teatro, Ana-
bel Diez; la coredgrafa y empre-
saria, Rebeca Garcfa; la gestora
cultural y gerente de Eskena,
Amaia Ibanez; la artista y forma-
dora de circo, Elena Umlauff; y
la distribuidora y productora tea-
tral, Emilia Yagie.

El Museo de Prehistoria y Ar-

queologia de Cantabria serd el
escenario el 24 de junio del en-
cuentro ‘La poesia no es un lujo’,
que contard con la presentacion
de Noelia Palacio y la participa-
cion de Laura Casielles y Alba
Gonzalez. El 26 de ese mes, a las
12.00 horas, la Casa de Cultura,
en Casar de Periedo, acogera la
propuesta ‘Poner las cosas sobre
la mesa’, conducida por la artis-
ta Majo G. Polanco. Se trata de
una accion colectiva que se rea-
lizara con la Asociacion Mujeres
de los Pueblos de Cantabria a.
modo de laboratorio de utensi-
lios para la memoria. Del 8 de
septiembre al 24 de octubre esta
programada la exposicion ‘Siem-
pre hemos estado aqui’ en la Casa
del Aguila y la Parra de Santilla-
na del Mar. Se compondrd de ilus-
traciones elaboradas por el alum-
nado de la Escuela de Arte Ro-
berto Orallo sobre ‘Mujeres em- =
blematicas en las artes’, y tam-
bién se mostrardn los carteles de
un amplio numero de mujeres
ilustradoras.

El Museo de Altamira, ofrece-
ra el 11 de septiembre a un re-
corrido guiado por la exposicién
permanente a cargo de tres pro-
fesionales del museo, para expo-
nery reflexionar sobre cuestio- *
nes de arqueologia feminista.

‘Maldita historia’ es el titulo
del ‘happening’ integrado por
imagenes, palabras, obras plas-
ticas e ilustracion que recorre-
ran las salas del Museo de la Na-

turaleza de Carrejo el 18 de sep-

tiembre. La fotografia también

tendrd su espacio de la mano de
la artista performer, Tamara Gar-
cia; premio de artes plasticas
2020 junto a Arancha Goyene-
che, que propondra una expe-
riencia participativa en torno a
la figura de Anna Atkins (1799-
1871), que auné biologfa y foto-
grafia en sus cianotipos.

Dentro de las propuestas tam-
bién figura la presentacién del
fanzine ‘Sororama’, impulsado
por el colectivo La Semilla Crea-
tivay dedicado a las composito-
ras cantabras en activo. Este acto
tendrd lugar el 16 de octubre en
la Filmoteca .

La ultima propuesta es un con-

cierto titulado ‘Entre nosotras’,
que se celebrara en la Sala Pere-
da el 27 de octubre. Piloshka, Mi-
riam Manzanares y Chebu seran
las encargadas de interpretar sus
temas y dar a conocer sus pro-
Cesos creativos.

-
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La playa se convierte en escenario
parareivindicar el cuerpodela
mujer «diverso, superviviente, sin

@D Laplaya se convierte en escenario
1 para reivindicar el cuerpo de la mujer
«diverso, superviviente, sin mascaras»

v « agar en
mascaras» 2, elcampor
. , , Muere el actor Oscar Sdnchez Zafra a los

La Segunda de EL Sardinero acoge la performance ‘Al Relente 3 5 afios

organizada por la Asociacién de Profesionales de la Danza

Movimiento en Red 4 «Ser periodista te pgrmite abordar
mejor los bloqueos creativos de los
escritores»
Un emotivo viaje hacia la inocencia

5 y la diversién

Anuncios Google

Dejar de ver anuncio

¢ Por qué este anuncio? [>

DANIEL PEDRIZA

Destaque en ‘Lo + Leido’
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LO + VISTO Ver mas videos

Performance ‘Al Relente’

‘Aparcabicis’ en Santander Los feriantes vuelven a los pueblos

Destaques en ‘Lo + visto’
disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=0Xf 6AA0Qx4



https://www.youtube.com/watch?v=0Xf_6AAoQx4
https://www.youtube.com/watch?v=0Xf_6AAoQx4
MARIANA DE PAULA FERREIRA
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@ eltomavistas Al Relente

Hoy domingo en el Sardinero con...
@movimientoenred y @maripaulah
#estaes_cantabria #cantabria
#cantabriainfinita
#cantabria_y_turismo
#cantabriaparaiso #cantabriarural
#Eltomavistasdesantander
#santander #photooftheday
#photography #photo #vsco
#vscocam #photographer
#blackandwhite #portrait
#primavera #cantabriaverde
#cantabriadmoda
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